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📍 Apresentação do Curso 

A Formação em Psicanálise do Instituto Lumni propõe 
um percurso estruturado de estudo e aprofundamento da 
teoria psicanalítica, orientado não apenas pela 
transmissão de conceitos, mas pela construção 
progressiva de um olhar clínico capaz de apreender a 
dinâmica do inconsciente em sua complexidade. 



 

Parte-se do princípio de que a psicanálise não se reduz 
à assimilação conceitual, mas exige um processo 
progressivo de compreensão da dinâmica psíquica, 
envolvendo teoria, leitura e implicação subjetiva do 
estudante. 

 

🎯 Objetivos 

Objetivo Geral 

Formar o aluno na compreensão teórica e clínica da 
psicanálise, desenvolvendo a capacidade de leitura do 
funcionamento psíquico e construção de raciocínio 
clínico consistente. 

Objetivos Específicos 

●​ Compreender os fundamentos da teoria 
psicanalítica 

●​ Analisar os principais conceitos da metapsicologia 
●​ Introduzir os fundamentos da psicologia analítica 
●​ Desenvolver escuta clínica e leitura simbólica 
●​ Integrar teoria e prática 

 

 



 

👥 Público-Alvo 

●​ Psicólogos e estudantes de psicologia 
●​ Profissionais da área da saúde e desenvolvimento 

humano 
●​ Interessados em aprofundamento teórico sério 
●​ Pessoas em processo de autoconhecimento 

estruturado 

 

🧩 Estrutura Curricular 
 

🔹 MÓDULO I — FUNDAMENTOS DA 
PSICANÁLISE FREUDIANA 

●​ Introdução à Psicanálise 
●​ Primeira Tópica: consciente, pré-consciente e 

inconsciente 
●​ Segunda Tópica: id, ego e superego 
●​ Teoria da sexualidade 
●​ Formação de sintomas 
●​ Mecanismos de defesa 
●​ Interpretação dos sonhos 

 

🔹 MÓDULO II — PSICOLOGIA ANALÍTICA 



 

●​ Ruptura com Freud 
●​ Inconsciente coletivo 
●​ Arquétipos 
●​ Símbolos e imagens 
●​ Tipos psicológicos 
●​ Processo de individuação 
●​ Sonhos na perspectiva simbólica 

 

🔹 MÓDULO III — FORMAÇÃO CLÍNICA 
 
O Módulo III constitui o eixo central da formação, no qual 
os fundamentos teóricos são articulados à prática clínica, 
possibilitando ao aluno desenvolver a escuta e o 
raciocínio clínico em situações concretas. 

●​ Escuta psicanalítica 
●​ Associação livre 
●​ Atenção flutuante 
●​ Construção do raciocínio clínico 
●​ Setting terapêutico 
●​ Ética na clínica 
●​ Estudo de casos 
●​ Supervisão individual 

 

 



 

📚 Metodologia 

●​ Aulas expositivas gravadas 
●​ Leituras dirigidas 
●​ Estudos de caso 
●​ Exercícios de reflexão clínica 
●​ Supervisão individual 

📊 Carga Horária e Duração 

A formação possui carga horária total de 150 horas, 
distribuídas entre os módulos teóricos e o eixo de 
formação clínica. 

A organização do curso contempla o estudo progressivo 
dos fundamentos da psicanálise, aliado ao 
desenvolvimento do raciocínio clínico, permitindo ao 
aluno integrar teoria e prática de forma consistente. 

A duração estimada para a realização completa do curso 
é de 6 a 8 meses, podendo variar conforme o ritmo 
individual de estudo e dedicação do participante. 

Recomenda-se que o percurso formativo seja realizado 
de maneira contínua, respeitando o tempo necessário 
para assimilação dos conteúdos e amadurecimento da 
escuta clínica, aspecto central na formação em 
psicanálise. 

 



 

📜 Certificação 

Certificado de conclusão emitido pelo Instituto Lumni 
mediante cumprimento dos critérios de participação. 

 

📖 Bibliografia Básica 

●​ Sigmund Freud – Obras completas 
●​ Carl Gustav Jung – Obras selecionadas 
●​ Jean Laplanche e Jean-Bertrand Pontalis - 

Vocabulário da Psicanálise 

 

📌 Observação 

●​ Esta formação não substitui a graduação em 
Psicologia nem habilita ao exercício da profissão 
de psicólogo, regulamentada no Brasil. 

●​ A psicanálise constitui um campo de saber e 
prática não regulamentado como profissão 
específica, sendo sua atuação sustentada pela 
formação teórica, pela supervisão clínica e pela 
responsabilidade ética do profissional. 

●​ A formação oferece base consistente para 
atuação em psicanálise, respeitando os limites 
legais e éticos da prática. 



 

A formação em psicanálise, tal como proposta 
pelo Instituto Lumni, não se limita à aquisição 
de conhecimento, mas implica um 
deslocamento na forma de compreender o 
humano. Trata-se de um percurso que exige 
rigor, tempo e implicação, na medida em que 
o inconsciente não se oferece como objeto de 
estudo externo, mas como campo que 
atravessa, inevitavelmente, aquele que se 
dispõe a escutá-lo. 

Carmem Farage 

Psicóloga Clínica e Psicanalista 

Fundadora do Instituto Lumni 

Desenvolvedora da abordagem transpessoal 
Lumni 
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